
Cata_Minime_Ligue

Ligue Minimes Ligue Minimes Ligue Minimes Ligue Minimes Ligue Minimes Ligue Minimes
1 J J D 1 M semi-autonomie V 1 D Défi-jeune ???
2 V V L 2 M S Entraînement 2 L

3 S Sortie Ski S Journée Prépa-Physique M 3 J Entraînement D 3 M

4 D D M semi-autonomie 4 V L 4 M

5 L L J 5 S M 5 J

6 M M V 6 D M Veyrier 6 V

7 M Préparation materiel stage de ligueM S Entraînement 7 L J 7 S

8 J J D 8 M Raid Aix ??? V 8 D

9 V V L 9 M SRVA S Entraînement 9 L

10 S S
Journée régle de 

course
M 10 J D 10 M

11 D D M 11 V L 11 M

12 L L J 12 S M 12 J

13 M M V 13 D M semi-autonomie 13 V

14 M M S 14 L J 14 S

15 J J D 15 M V 15 D

16 V V L 16 M semi-autonomie S Entraînement 16 L

17 S S Entraînement + Réunion M 17 J D Ligue Sciez 17 M

18 D D M 18 V L 18 M

19 L L J 19 S Entraînement M 19 J

20 M M V 20 D M semi-autonomie 20 V

21 M M S 21 L J 21 S

22 J J D 22 M V 22 D

23 V V L 23 M semi-autonomie S Entraînement 23 L

24 S S Journée d'ouverture M 24 J D 24 M

25 D D M semi-autonomie 25 V L 25 M

26 L L J 26 S M 26 J

27 M M V 27 D M semi-autonomie 27 V

28 M M S Entraînement 28 L J 28 S

29 J D 29 M V 29 D

30 V L 30 M semi-autonomie S Entraînement 30 L

31 S IL 31 J 31 M

Stage de Ligue Nationale

Vacances  Scolaires

Criterium ou départemental Inter Région
Ligue

Entraînement club

Stage Régional 
d'hiver Hyeres

Coupe de Ligue Doussard ???

Stage départemental UNCA

Bauduen Lac St Croix

Stage Prépa France

IL Cata -Alpes 

France Minimes
Stage régional Doussard

JUILLET

Calendrier Prévisionnel Cata Minime ER
FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
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